VERANSTALTUNGEN:

11.-15. Juli von 15.00-17.30 Uhr - Mérchenhafter Ferienstart
fiir 6-10 jdhrige mit einem sinnenhaften Programm im Tausend-
schén. Mérchen frei erzéhlt und gestalten mit Naturmaterialen
erwartet die Gaste. Mérchenerzahlerin Rita Maria Fréhle leitet
die Ferienwoche. — Anmeldung erforderlich

20. Juli 17.00-20.00 Uhr — Bonsai! Aufzucht und Pflege
Leitung: Michael Deyda

20./27. Juli/ 3. August von 15.00-17.00 Uhr—
Upcyling wir h&keln aus Papier einen Sommerhut
Zielgruppe ab 14 Jahre (max.12 Personen)
Leitung: Svetlana Krone, Wollkrone Minden

— Anmeldung erforderlich

—Teilnahme kostenlos / Materialkosten 3,00€

23. Juli von 15.00-16.30 Uhr — Lecker-Schmecker Wildkrauter
Gemeinsam einen Frischkdse mit wilden Krautern herstellen
und einen ganz persénlichen Tee mischen. Eine Veranstaltung
fur GroR mit Klein. Kinder zwischen 5-12 Jahre bringen einen
Erwachsenen mit, der Interesse an Kréutern hat.

Leitung: Petra Honer Heilkrduterexpertin nach Kneipp

— Anmeldung erforderlich — Teilnahme kostenlos

06. August von 15.00-18.00 Uhr -

Marchenfest im Tausendschén

»Es war einmal« Marchen im Tipi mit sagenhaften Geschichten
und marchenhaften Kldngen, erzahlt von der Mérchenerzahlerin
Rita Maria Frohle. Buntes Programm fir Alle. - Eintritt frei

20. August von 15.00-18.00 Uhr -

Mé&rchen-Mitmachtag Fiir Alle

Erlebnis-Parcours zu den 5 Sinnen Sehen, Horen, Riechen,
Schmecken, Tasten. Hohepunkt die feierliche Krénung eines
jeden Kindes. Leitung: Die M&rchenbiihne Vlotho - Eintritt frei

27. August von 15.00-16.30 Uhr -
Ich kann was, ich bin mir wichtig
Mit Krdutern dafiir sorgen, dass es mir gut geht und sogar
kleine Wunden heilen kann jeder. Eine Veranstaltung fur
GroB mit Klein. Kinder zwischen 5-12 Jahre bringen einen
Erwachsenen mit, der Interesse an Krdutern hat.

Leitung: Petra Honer, Wildkrduter Expertin nach Kneipp

— Anmeldung erforderlich — Teilnahme kostenlos

Anmeldung und Informationen:

Telefon: 0571-93415707 / E-Mail: tausendschoengreenfairplanet.net

-Der Name ist Programm

Als biologisch wirtschaftende Gértner und
Gartnerinnen bauen wir weder gentechnisch
veranderte Pflanzen noch Hybriden an.

Wir sden und pflanzen:

Alte Sorten, Raritdten und Wildpflanzen von den Verbédnden
Demeter &Bioland zum Erhalt von Nutzpflanzenvielfalt

Wir orientieren uns:

- An der Bildungsoffensive der Vereinten Nationen
« An der UN-Dekade fiir nachhaltige Bildung
= An der UN-Dekade fiir biologische Vielfalt

Wir engagieren uns fur:

* Gutes Essen
- Gute Landwirtschaft fiir alle — regional und nachhaltig
- Die Wertschitzung von Lebensmitteln
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Unterstiitzen Sie unsere

ehrenamtliche Arbeit mit einer Spende!
Nur mit Ihrer Hilfe kénnen wir im Gemeinschaftsgarten
Tausendschén Finanziell und politisch unabhéngig handeln.
Bankverbindung:

Sparkasse Minden-Liibbecke
IBAN DE22 490 501 01 00 40 132 540
BIC WELADED1MIN



Mach mit !

Der Gemeinschaftsgarten Tausendsché&n ist 1600 qm
groR. Er hat Bienen, Hithner und einen alten
Obstbaumbestand. Er ist ein Ort der Vielfalt.

Alle sind herzlichst eingeladen, mit uns ¢ i okologisch
zu gértnern, Hithner und Bienen zu pflegen, zu werkeln, kochen,
relaxen und zu feiern bei freier Zeiteinteilung und ohne Investion
oder Vereinsmitgliedschaft. Zu tun gibt es immer etwas, je nach
Vorkenntnissen, Lust und Ernergie.

Teusendschdn ist in ein Projekt von GreenFairPlanet. Der Verein
tritt seit dem Jahr 2000 konsequent fiir die Bewahrung der
biologischen Vielfalt, fur Bildung nachhaltiger Entwicklung,

die Wertschétzung und einen lebendigen Planeten fiir uns

und unsere Kinder ein.

Offnungszeiten:

Mérz-Oktober: Mo, Mi, Sa ab 16.00 Uhr
OFfnungsdauer: je nach ,,Petruspower”
Gartenanschrift: 32423 Minden, Aminghauser Heide 11

AB MAI GEOFFNET:

Offene Werkstatt
Selbermachen, Reparieren

und Restaurieren, Ndhen
und Basteln, Re- und Upcycling
— unter Anleitung und Hilfe

Gemeinsam pflanzen, ernten, kochen, feiern mit

Menschen, die sich verstehen, das ist Gliick.

Rezepte zum Probieren

Brennnessel-Power-Smoothie [

Zutaten:

- 2 Handvoll Brennnesseln
- 2 Bananen

* 500 ml Wasser

Zubereitung:

1. Brennnesseln unter klarem Wasser abspiilen

2. Blatter von den Stielen zupfen

3. Alle weiteren Zutaten zusammen im Mixer purieren
4. In Gléser fiillen und genielRen

Gierschpesto W

Zutaten:

- 60 g Giersch (ca. 2-3 Handvoll)

« 40 g fettfrei angerdstete, gehackte Mandeln
oder Sonnenblumenkerne

- 759 geriebener Parmesan

+ 150 ml Raps- oder Olivensl

* Salz und Pfeffer

Zubereitung:
1. Gierschblatter feinhacken
2. Mit Mandeln, Sonnenblumenkernen, Parmesan
und Ol mischen und mit Pirierstab zu Mus verriihren
3. Salzen und Pfeffern nach Geschmack
4. Variante: Rucola und Knoblauchzehe dazu

Fremde werden
Freunde!

Der Gemeinschaftsgarten Tausendschén in Minden
ist Fiir Fliichtlinge ein Treffpunkt des Ankommens.

Hier bietet der Verein GreenFairPlanet die Mdoglichkeit
gemeinsam mit Birgern aus der Nachbarschaft zu basteln,
werkeln, bauen, kochen und gértnern was das Zeug hélt und
eigene, kreative, schépferische Ideen und Féhigkeiten einzu-
bringen, sich zu vernetzen und eine Community zu bilden.

Der SpaB, das freundschaftliche Miteinander zwischen
Menschen, die aus Krisengebieten zu uns gekommen sind
und Beheimateten, von einander — miteinander zu lernen,
ankommen, wohlfiihlen, stehen hierbei im Vordergrund.

GreenFairPlanet steht mit seinen Projekten fiir Toleranz,
Vielfalt und Demokratie und gegen Rechtsextremismus,
Fremdenfeindlichkeit und Antisemitismus.

Das Projekt wird im Rahmen von ,KOMM-AN NRW" aus Mitteln des Landes
Nordrhei lini ium Fiir Arbeit, ion und Soziales NRW)

gefdrdert.

Ministerium fiir Arbeit,
Integration und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen



